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SAISON 2019

COURS DE TENNIS
POUR ADULTES

Le Tennis Club Avenches a le plaisir de proposer aux joueurs
adultes (dées 18 ans) un programme ouvert a tous, adapté aux
différents niveaux de jeux.

Pour les débutant et moyens, initiation, apprentissage des coups
de base, automatisme, donner de I'effet a la balle, phases de
jeux.

Pour les avancés et compétiteurs, amélioration de la technique
personnelle, phase de jeux, automatisme, mental.

Les groupes seront formés selon les niveaux et les disponibilités.

Vous pouvez vous inscrire par mail a I'adresse suivante :
info@tc-avenches.ch

Délai d’inscription : 7 avril 2019
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DEBUT DES COURS
29 AVRIL 2019

17 SEANCES DE
60 OU 90 MINUTES

TARIFS

LA SEANCE DE
60MIN
CHF 15.-

EN CAS DE MAUVAIS
TEMPS LES SEANCES SONT
ANNULEES ET NE SONT
PAS FACTUREES

BESOIN
D’'INFORMATIONS?

Marco Sarcina

079 / 4,68.60.90



mailto:info@tc-avenches.ch
mailto:info@tc-avenches.ch

